
 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
  مخلفات + خوراك مرغ : نوع غذا    ميوه+ سالاد  + ماكاروني: نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف
     گرم420             ران و سينه گوشت مرغ تازه  1       گرم140  ماكاروني زرماكارون  1
     گرم5  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  2       گرم80  هتگوشت گوساله منجمد ران، سردست، راس  2
     گرم20  پياز  3       گرم30  رب گوجه علا  3
     گرم80  خيارشور  4       گرم20  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  4
     گرم 20  چيپس ام تيس  5       گرم20  نمك  5
     گرم6  آبليمو دليل  6       گرم20  پياز  6
     گرم10  هويج  7       گرم6  آبليمو دليل  7
     گرم5  فلفل دلمه   8      مقدار لازم  ادويه   8
    مقدار لازم  ادويه  9       قرص1  نان  9
     گرم30  رب گوجه علا  10          10
     قرص1  نان  11          11

    جمع قيمت تمام شده مواد لازم      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    بخ و توزيعقيمت پيشنهادي جهت تهيه و ط      قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                         تاريخ

  
  

  

  
                      مهر و امضاي پيمانكار :     تاريخ

  
  
  



 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
  

   چلو خورشت سبزي: نوع غذا    دوغ+ مخلفات + شنيسل مرغ : نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف
     گرم60  برنج هندي مرغوب  1       گرم50  ع سرخ كردني قو يا بهارروغن ماي  1
     گرم90  برنج اروگوئه  2       گرم30  تخم مرغ  2
     گرم30  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  3       گرم10  آرد سوخاري  3
     گرم80  گوشت گوساله منجمد ران، سردست، راسته  4       گرم100  خيارشور  4
     گرم80  سبزي آماده خورشتي  5       گرم150  گوجه فرنگي  5
     گرم20  لوبيا چيتي  6       عدد1  سس گوجه تك نفره  6
     گرم2  ليمو عماني  7       گرم10  چيپس خلالي مزمز  7
     گرم35  نمك  8       عدد1   كيانوشcc 250دوغ   8
    مقدار لازم  ادويه  9       گرم250  گوشت مرغ خالص تازه سينه  9
     گرم25  پياز   10       قرص2  نان  10
     گرم10  آبليمو دليل  11          11
    قرصنصف  نان  12          12

    جمع قيمت تمام شده مواد لازم      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع      قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                         تاريخ

  
  

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                          تاريخ

  



 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
  

   ماست + عدس پلو با گوشت: نوع غذا    زيتون+ سالاد  +  ماهيوشويد پلو كنسر: نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف
     گرم50  برنج هندي مرغوب  1       گرم55  برنج هندي مرغوب  1
     گرم80  برنج اروگوئه  2       گرم85  برنج اروگوئه  2
     گرم100  گوشت گوساله منجمد ران، سردست، راسته  3       گرم20  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  3
     گرم30  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  4     نصف كنسرو   گ شيلانه180كنسرو ماهي   4
     گرم 20  پياز  5       گرم4  شويد خشك  5
     گرم30  عدس  6       گرم35  نمك  6
     گرم30  نمك  7     نصف قرص  نان  7
     گرم25  رب گوجه علا  8          8
     گرم6  آبليمو دليل  9          9
    مقدار لازم  ادويه  10          10
    قرصنصف  نان  11          11

    جمع قيمت تمام شده مواد لازم      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    ت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيعقيم      قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                         تاريخ

  
  

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                          تاريخ

  
  



 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
   ماست + چلو خورشت قيمه: نوع غذا    آبميوه+ زيتون  + ماهي قزل آلا+ سبزي پلو : نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    متقي  مقدار   مواد لازم  رديف
     گرم60  برنج هندي مرغوب  1       گرم55  برنج هندي مرغوب  1
     گرم90  برنج اروگوئه  2       گرم85  برنج اروگوئه  2
     گرم80  گوشت گوساله منجمد ران، سردست، راسته  3       گرم50  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  3
     گرم25  وغن مايع سرخ كردني قو يا بهارر  4       گرم300  ماهي تازه قزل آلا  4
     گرم30  لپه تبريزي  5       گرم70  سبزي پلويي آماده  5
     گرم12  رب گوجه علا  6       گرم35  نمك  6
     گرم5/1  ليمو عماني  7       گرم5  آرد سفيد  7
     گرم20  پياز  8     نصف قرص  نان  8
     گرم30  نمك  9          9
     گرم5  آبليمو دليل  10          10
    مقدار لازم  ادويه  11          11
   نصف قرص  نان  12          12

    جمع قيمت تمام شده مواد لازم      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع      قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                         تاريخ

  
  

  
                     مهر و امضاي پيمانكار:       تاريخ

  
  



 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
   ماست+ باقلا پلو با مرغ : نوع غذا    ليمو ترش+ دوغ + چلو جوجه كباب : نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف
     گرم55  برنج هندي مرغوب  1       گرم60  برنج هندي مرغوب  1
     گرم85  رنج اروگوئهب  2      گرم 90  برنج اروگوئه  2
     گرم380  مرغ تازهگوشت   3       گرم35  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  3
     گرم30  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  4       گرم180  فيله مرغ تازه  4
     گرم30  باقلالپه   5       گرم20  آبليمو دليل  5
مرغ  كيلو100هر  زاده اسبزعفران ع  6

     گرم20  رب گوجه علا  6       مثقال3

     گرم4  شويد خشك  7       گرم100  ليموترش  7
     گرم20  پياز  8       گرم30  نمك  8
     گرم30  نمك  9       عدد1   كيانوشcc 250دوغ   9
     گرم5  آبليمو دليل  10       گرم5  فلفل دلمه  10
     گرم5  فلفل دلمه  11     نصف قرص  نان  11
    مقدار لازم  ادويه  12          12
     عدد1   گرمي كيانوش150ماست پرچرب   13          13
   نصف قرص  نان  14          14

    جمع قيمت تمام شده مواد لازم      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع      قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                         تاريخ

    

  
                    مهر و امضاي پيمانكار:        تاريخ

  
  

  



 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
   ماست+ لوبيا پلو : نوع غذا    ماست+ استامبولي پلو : نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف
     گرم50  برنج هندي مرغوب  1       گرم50  برنج هندي مرغوب  1
    م گر90  برنج اروگوئه  2       گرم90  برنج اروگوئه  2
     گرم80  گوشت گوساله منجمد ران، سردست، راسته  3       گرم30  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  3
    گرم 30  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  4       گرم80   منجمد ران، سردست، راستهگوشت گوساله  4
     گرم100  لوبيا سبز  5       گرم30  علاارب گوجه   5
     گرم30  وجه علارب گ  6       گرم6  آبليمو دليل  6
     گرم20  پياز  7       گرم20  پياز  7
     گرم30  نمك  8       گرم30  نمك  8
     گرم6  آبليمو دليل  9      مقدار لازم  ادويه  9
    مقدار لازم  ادويه  10       گرم50  سيب زميني  10
   نصف قرص  نان  11       گرم40  هويج  11
     عدد1   گرمي150ماست پرچرب   12     نصف قرص  نان  12
        13       عدد1   گرمي150پرچرب ماست   13

    جمع قيمت تمام شده مواد لازم      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع      قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                         تاريخ

    

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                          تاريخ

  
  
  

  



 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
  

  كره+  گوجه+ دوغ + چلو كباب : نوع غذا    غ دو+ زرشك پلو با مرغ : نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف
    گرم 60  برنج هندي مرغوب  1       گرم60  برنج هندي مرغوب  1
     گرم90  برنج اروگوئه  2       گرم90  برنج اروگوئه  2
     گرم70  گوشت گوساله منجمد ران، سردست، راسته  3       گرم25  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  3
     گرم25  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  4       گرم380  مرغ تازه  4
     گرم25  دنبه گوسفندي  5       گرم6  آبليمو دليل  5
 نفر 400هر  زاده اسزعفران عب  6

     گرم35  پياز  6      مثقال1

     گرم35  نمك  7       گرم3  رشكز  7
     گرم4  تخم مرغ  8       گرم30  رب گوجه علا  8
     عدد1   كيانوشcc 250دوغ   9       گرم20  پياز  9
     گرم150  گوجه  10       گرم5  فلفل دلمه  10
   نصف قرص  نان  11     نصف قرص  نان  11
        12      مقدار لازم  ادوبه  12
        13       گرم5  هويج  13
        14       گرم35  نمك  14
        15       عدد1   كيانوشcc 250دوغ   15

    جمع قيمت تمام شده مواد لازم      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع      قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع

  
    مهر و امضاي پيمانكار:                         تاريخ

  
           مهر و امضاي پيمانكار:                 تاريخ

  
  



 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
  دوغ+ مخلفات  + همبرگرخوراك : نوع غذا    دوغ+ مخلفات + خوراك كالباس : نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف
     عدد2  همبرگر درجه يك  1       گرم150   درصد90ژامبون مرغ   1
     گرم70  كاهو  2       گرم70  كاهو  2
     عدد1  سس گوجه تك نفره  3       عدد1   گرمي20سس مايونز   3
     گرم150  گوجه  4       گرم150  گوجه  4
     گرم100  خيارشور  5       گرم100  خيارشور  5
     گرم20  خلال سيب زميني  6       عدد1   كيانوشcc 250دوغ   6
     عدد1   كيانوشcc 250دوغ   7       قرص2  نان  7
     قرص2  نان  8          8
9          9        
10          10        
11          11        

    جمع قيمت تمام شده مواد لازم      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع      قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                         تاريخ

  
  

  

  
   و امضاي پيمانكارمهر:                          تاريخ

  
  

  



 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
  دوغ+ مخلفات  + زميني كوكو سيب: نوع غذا    دوغ+ مخلفات + كوكو سبزي : نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف
     گرم140  سيب زميني  1       گرم150  سبزي كوكو آماده  1
     گرم130  تخم مرغ  2       گرم140  تخم مرغ  2
     گرم50  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  3       گرم50  رخ كردني قو يا بهارروغن مايع س  3
     گرم150  گوجه  4       گرم100  خيارشور  4
     گرم100  خيارشور  5       گرم150  گوجه   5
     گرم2  فلفل دلمه يا جعفري  6       عدد1   كيانوشcc 250دوغ   6
     عدد1   كيانوشcc 250دوغ   7       قرص2  نان  7
     قرص2  نان  8          8
9          9        
10          10        
11          11        

    جمع قيمت تمام شده مواد لازم      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع      قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                         تاريخ

  
  

  

  
                      مهر و امضاي پيمانكار:      تاريخ

  
  

  



 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
  ماست+ كشك بادمجان : نوع غذا    ماست + چلو خورشت بادمجان: نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف
     گرم350  بادمجان  1       گرم60  برنج هندي مرغوب  1
    رم گ35  كشك پاستوريزه  2       گرم90  برنج اروگوئه  2
     گرم30  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  3       گرم35  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  3
     گرم1  نعنا  4       گرم80  گوشت گوساله  4
     گرم1  سير  5       گرم150  بادمجان  5
     گرم20  پياز  6       گرم12  رب گوجه علا  6
     عدد1   گرمي 150ماست پرچرب   7       گرم20  پياز  7
     قرص2  نان  8      گرم 30  نمك  8
        9      مقدار لازم  ادويه  9
        10       گرم5  آبليمو دليل  10
        11       عدد1   گرمي 150ماست پرچرب   11
             نصف قرص  نان  12

    جمع قيمت تمام شده مواد لازم      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    هيه و طبخ و توزيعقيمت پيشنهادي جهت ت      قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                         تاريخ

  
  

  

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                          تاريخ

  



 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
  

  سوپ گندم يا جو: نوع غذا    عدس پلو با كشمش: نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف
     گرم4  ورميشل  1       گرم50  ببرنج هندي مرغو  1
     گرم9  گندم سوپي  2       گرم80  برنج اروگوئه  2
     گرم15  سبزي سوپي آماده  3       گرم20  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  3
     گرم6  آبليمو دليل  4       گرم40  كشمش  4
     گرم10  هويج  5       گرم30  عدس  5
     گرم5  فلفل دلمه  6       گرم20  پياز  6
        7      رم گ30  نمك  7
        8      مقدار لازم  ادويه  8
        9     نصف قرص  نان  9
10          10        
11          11        

    جمع قيمت تمام شده مواد لازم      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع      قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع

  
    مهر و امضاي پيمانكار:                       تاريخ

  
  

  

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                          تاريخ



 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
  

  چاي+ شير + پنير + نان : نوع غذا    سالاد: نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف
     گرم30  پنير  1       گرم50  كاهو  1
   cc 200  شير پاستوريزه  2       گرم50  كلم  2

 نفر 100  چاي مرغوب  3       گرم20  هويج  3
   گرم50

  

     عدد1  نان  4       عدد1   گرمي20سس مايونز   4
     گرم15  شكر  5          5
     عدد1  ليون يكبار مصرف  6          6
     عدد1  قاشق  7          7
     عدد1  زيردستي  8          8
9          9        
10          10        

    م شده مواد لازمجمع قيمت تما      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع      قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                         تاريخ

  
  

  

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                          تاريخ

  



 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
  چاي+ عسل + كره + نان : نوع غذا    چاي+ كيك + پنير + نان : نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف
     گرم20  كره تكنفره  1       گرم30  پنير  1
     عدد1  عسل تكنفره  cc     2 200  شير پاستوريزه  2

 نفر 100  چاي مرغوب  3
   گرم50

 نفر 100  چاي مرغوب  3    
   گرم50

  

     عدد1  نان  4       عدد1  نان  4
     گرم15  شكر  5       گرم120  كيك طغرا  5
     عدد1  زيردستي  6       گرم15  شكر  6
     عدد1  قاشق  7       عدد1  ليون يكبار مصرف  7
     عدد1  ليوان  8       عدد1  قاشق  8
        9       عدد1  زيردستي  9
10          10        

    جمع قيمت تمام شده مواد لازم      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع       توزيعقيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                         تاريخ

  
  

  

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                          تاريخ

  

  



 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
  

  چاي + گوجه+ خيار + پنير + نان : نوع غذا    چاي+ مربا + كره + نان : نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    قيمت  ر مقدا  مواد لازم  رديف
     گرم30  پنير  1       گرم20  كره تكنفره  1
     گرم150  خيار  2       عدد1  مربا تكنفره  2

 نفر 100  چاي مرغوب  3
   گرم50

 نفر 100  چاي مرغوب  3    
   گرم50

  

     عدد1  نان  4       عدد1  نان  4
     گرم15  شكر  5       گرم15  شكر  5
     عدد1  زيردستي  6       عدد1  ليوان  6
     عدد1  قاشق  7       عدد1  قاشق  7
     عدد1  ليوان  8       عدد1  زيردستي  8
9          9        
10          10        

    جمع قيمت تمام شده مواد لازم      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع      قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع

  
              مهر و امضاي پيمانكار:             تاريخ

  
  

  

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                          تاريخ

  



 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
  چاي + شير+ حلوا + نان : نوع غذا    چاي+ تخم مرغ + نان : نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف
     عدد1  حلوا تكنفره عقاب  1       عدد2  تخم مرغ  1

 نفر 100  چاي مرغوب  2
   گرم50

 cc 200  شير پاستوريزه پاكتي سه گوش  2    
  

 نفر 100  چاي مرغوب  3       عدد1  نان  3
   گرم50

  

     عدد1  نان  4       گرم15  شكر  4
     گرم15  شكر  5       عدد1  ليوان  5
     عدد1  زيردستي  6       عدد1  قاشق  6
     عدد1  قاشق  7       عدد1  زيردستي  7
     عدد1  ليوان  8          8
9          9        
10          10        

    جمع قيمت تمام شده مواد لازم      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع      قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                         تاريخ

  
  

  

  
  هر و امضاي پيمانكارم:                          تاريخ

  



 جدول گرم بندي غذاهاي سلف سرويس دانشكده معماري و هنر
 

  عدس پلو با گوشت : نوع غذا    شويد پلو كنسرو ماهي: نوع غذا
  قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف    قيمت  مقدار   مواد لازم  رديف
     گرم50  برنج هندي مرغوب  1       گرم55  برنج هندي مرغوب  1
     گرم80  برنج اروگوئه  2       گرم85  برنج اروگوئه  2
     گرم100  گوشت گوساله منجمد ران، سردست، راسته  3       گرم20  ردني قو يا بهارروغن مايع سرخ ك  3
     گرم30  روغن مايع سرخ كردني قو يا بهار  4     نصف كنسرو   گ شيلانه180كنسرو ماهي   4
     گرم 20  پياز  5       گرم4  شويد خشك  5
     گرم30  عدس  6       گرم35  نمك  6
     گرم30  نمك  7     نصف قرص  نان  7
     گرم25  رب گوجه علا  8          8
     گرم6  آبليمو دليل  9          9
    مقدار لازم  ادويه  10          10
   نصف قرص  نان  11          11

    جمع قيمت تمام شده مواد لازم      جمع قيمت تمام شده مواد لازم
    قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع      قيمت پيشنهادي جهت تهيه و طبخ و توزيع

  
                    مهر و امضاي پيمانكار:       تاريخ

  
  

  

  
  مهر و امضاي پيمانكار:                          تاريخ

  
  

 


